
 1 

    

    

    

    

 
« SAINT PONS DANS TOUS SES ETATS ! 

DE L’AVENTURE A LA NATURE ET DE L’HISTOIRE AU TERROIR» 
    

    

1 - LES POINTS FORTS DU TERRITOIRE 
 

� UN TERRITOIRE PROPICE AUX ACTIVITÉS DE PLEINE NATURE 
 
- Spéléologie :  
Safari Spéléo (2 parcours : le découvert et le sportif) 
Fête de la Grotte autour des thèmes de la Grotte de la Devèze et du monde de la spéléologie 
 
- De nombreux sentiers de randonnée (fiche rando et dépliants disponibles à l’OT) 
GR 7  
Balades balisées autour de St Pons  
Randonnées Mille Marches 
Sentier de pèlerinage Notre Dame de Trédos 
 
- Ville siège du Parc Naturel régional 
Nombreuses activités de découverte de la faune et de la flore proposées par le Parc Naturel Régional du Haut Languedoc 
 

� DES SITES NATURELS D’EXCEPTION 
 
- Grotte de la Devèze 
- Montagne du Lauzet (marbre) 
- La Source du Jaur 
 

� UN RICHE PATRIMOINE CULTUREL 
 
- Importance du patrimoine préhistorique  
2ème secteur de France en nombre de dolmens  
Musée de Préhistoire Régionale à St Pons 
 
- Un riche patrimoine architectural  
Village de Thomières et de St Pons ; la Cathédrale du 10ème siècle et son orgue remarquable ; le Circuit de l’Art et du Marbre 
 
- Le Musée Français de la Spéléologie 
 

� UNE TRADITION GASTRONOMIQUE CONSERVEE 
 

- Des fêtes traditionnelles autour des produits du territoire 
La Bougnette (Fête du Cochon) avec la confrérie « Los Bonhétaïres dal Soumal » 
La Châtaigne (Fête de la Châtaigne) 
 
- Des producteurs faisant découvrir leurs produits et leur savoir faire : miel, crème de marrons, moutons, cochons…. 
 
 

2 - LES SITES VISITÉS 
 

� LA GROTTE DE LA DEVEZE   
Une grotte vivante, authentique, l’une des plus belles de France.  
Surnommée Le Palais de la Fileuse de Verre, elle se caractérise par la finesse de ses 
concrétions, la pureté et la beauté de ses formes variées. 
 

Public ciblé : tout public (enfants, famille, sportif…) Eviter les personnes ayant des difficultés à 
marcher pour le moment tant qu’il n’y a pas de sortie intermédiaire, en raison des nombreuses 
marches. 
 

� LE MUSEE FRANÇAIS DE LA SPELEOLOGIE  
Le Musée Français de la Spéléologie est l’un des seuls en France à rassembler la plus importante 
collection de documents matériels et objets originaux de la conquête souterraine. De 
futurs aménagements sont prévus pour moderniser la muséographie et valoriser ce patrimoine. 
 

Public ciblé : tout public, scolaires, personnes passionnées par la spéléologie 
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�  UNE ACTIVITE ORIGINALE : LE SAFARI SPELEO   
Initiation à la spéléologie dans une grotte idéalement aménagée pour découvrir une 
activité peu connue du public et réservée auparavant uniquement aux professionnels et 
aux férus de grotte.  
 
Vous serez accompagné(e) d’un guide diplômé d’Etat qui propose deux parcours : le 
découvert et le sportif. Les deux sont accessibles à tous et permettent, en plus de la 
pratique d’une nouvelle activité sportive, de découvrir les vestiges d’une grotte 
riche en concrétions et vierge d’aménagement. 
 
Public ciblé : tout public : famille et enfants à partir de 8 ans (possibilité pour les enfants de 
6 ans dans un groupe formé d’une seule famille), groupes de jeunes, sportifs….Eviter le 3ème âge. 
 

� VISITE DE LA VILLE DE ST PONS 
Saint Pons de Thomières est une ville riche de son histoire et de son patrimoine qui en témoigne.  
Nous vous proposons 2 possibilités de visites :  
 

- La visite de la ville (histoire et patrimoine) 
Pendant la saison, possibilité de visiter St Pons avec un guide local afin de découvrir un passé 
chargé d’histoire pas toujours visible à l’œil nu.  
Petites ruelles, tours, chapelle, pont et ancienne Cathédrale composent les vestiges de l’histoire de 
St Pons et de Thomières.  
 
Un petit livret est également disponible pour effectuer une visite libre. 
 

- Le circuit de l’Art et du Marbre (le marbre dans l’art contemporain)  
Le marbre, très présent dans la ville, a toujours été utilisé comme matériau de construction pour 
les fenêtres, les portes et les ponts. Ce matériau noble permet une autre utilisation, plus 
artistique et plus valorisante.  
C’est pourquoi pendant 6 années, les collectivités locales du Saint Ponais ont mis le Marbre en 
première ligne et ont fait réaliser 18 sculptures de taille humaine sur des thématiques différentes 
qui agrémentent maintenant les rues et places de St Pons.  
Un livret est mis en vente (1€) pour découvrir le circuit. Visite Libre. 
 

Public ciblé : tout public, scolaires, personnes ayant pour centre d’intérêt les visites culturelles… 
 
 

� LE MUSEE DE PREHISTOIRE REGIONALE A ST PONS 
Le Musée de Préhistoire a pour spécificité de traiter d’une civilisation locale : « Les Saintponniens ».  
 
Au sein d’une muséographie moderne, sont exposés les vestiges retrouvés de cette civilisation installée sur le saint ponais pendant 
plusieurs milliers d’années.  
Le musée propose une présentation claire et épurée des pièces les plus importantes permettant de comprendre la vie du 
Saintponnien. Il est agrémenté de films documentaires. Le clou final de la visite est la mise en scène dans un décor son et 
lumière des statues Menhirs.   
 
Public ciblé : tout public, scolaires, personnes ayant pour centre d’intérêt les visites culturelles 
 
3 – L’OFFICE DE TOURISME DU SAINT PONAIS 
 
L’office de tourisme du St Ponais ** propose de nombreux services aux visiteurs :  
 

- des visites guidées 
- une boutique de produits du terroir 
- billetterie  
- expositions mensuelles 

 
Les documents édités par l’office de tourisme : Dépliant d’appel de St Pons, Guide d’accueil et guide pratique, Randonnée en Pays 
Saint Ponais, plan de ville. 
 
 
Contact :  
Place du Foirail - BP 16 - 34220 SAINT-PONS de Thomières 
Tel : 04-67-97-06-65 / Fax : 04-67-97-95-07 / st-pons-de-thomieres@wanadoo.fr / http://www.saint-pons-tourisme.com 
 

Document élaboré avec la collaboration de l’OT du St Ponais 
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