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« DE VIGNES EN MONTAGNE, SAVEURS DU TERROIR
EN HAUT-LANGUEDOC »

I) PRESENTATION GENERALE DU TERRITOIRE DE LA COMMUNAUTE DE COMMUNES ORB JAUR
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et traverse les villages de Prémian, St Etienne
d'Albagnan, St Vincent d'Olargues (Julio),
Olargues et Mons la Trivalle pour se jeter dans le
fleuve Orb au niveau de Tarassac.

L'Orb ndit au dessus d'Avéne pour se jeter dans
la mer & Valras aprés avoir contourné Béziers. II
traverse les villages de Colombieres/Orb, St
Martin de I'Argon, Vieussan et Roquebrun.

Regroupant 11 des 13 communes du canton

. AN ..m\ d'Olargues, la Communauté de Communes a été
- g, e fondée en 1996 ; son territoire s'étend sur 214
km? et regroupe 3818 habitants. Située au sein du Pays Haut Languedoc et Vignobles et dans le secteur du Parc Naturel
Régional du Haut Languedoc, elle constitue un pdle touristique important de I'arriere pays bitterois avec des sites classés
tels les Gorges d'Héric, les villages d'Olargues et Roquebrun...

Liste des communes : Berlou, Colombiéres sur Orb, Ferriéres-Poussarou, Mons la trivalle, Olargues, Prémian, Roguebrun,
Saint Etienne d'Albagnan, Saint Martin de I'Argon, Saint Vincent d'Olargues, Vieussan.

II) UN PATRIMOINE NATUREL EXCEPTIONNEL
A) LE MASSIF DU CAROUX

Dominant la confluence du Jaur et de I'Orb, les Monts de |'Espinouse ( 1148m) et du Caroux (1091m) forment un paysage
emblématique du Haut-Languedoc. La Iégende raconte que c'est ici que Cébenna (qui laissa son nom aux Cévennes), fille des
Titans, aurait fini ses jours. Le massif prend la forme d'un plateau imposant, dont la silhouette massive se découpe dans le
ciel. Des aiguilles sculptées dans le gneiss dessinent une ligne de créte.

Le massif permet de découvrir des espaces naturels protégés : panoramas, étendues de callunes et de bruyeres, des paysages
classés et hameaux préservés. Situé d proximité de Lacaune, le Pic de Montgrand (1267 m) est le point culminant du Massif.

Les mouflons du Caroux : introduit dans le massif de |'Espinouse dés 1956, le mouflon s'est
parfaitement adapté a ces moyennes montagnes méridionales, seches et peu enneigées.

Ancétre du mouton domestique, ce mouflon sauvage de petite taille avait pratiquement disparu
d'Europe continentale au XIXe siécle. L'animal est devenu un des symboles du Caroux et cette
population, qui compte aujourd'hui plus d'un millier d'individus, est la plus importante de France
métropolitaine. Le mouflon est présent sur |'ensemble du massif du Caroux-Espinouse ot il bénéficie
depuis 1973 d'une Réserve nationale de chasse et de faune sauvage qui s'étend sur 1700 hectares au
cceur du massif.

Les Gorges d'Héric ont été creusées par la riviere d'Héric dans le massif du Caroux. Elles débutent
en haut depuis le hameau d'Héric jusqu'au village de Mons la trivalle en contrebas.

Contact : Offices de Tourisme de Mons-la-Trivalle et d'Olargues




B) LE JARDIN MEDITERRANEEN DE ROQUEBRUN
Pt Le Jardin Méditerranéen a été créé en 1986 par |'association C.A.D.E. (collectif agricole pour le
développement et I'environnement). Il contribue a participer da la conservation et a la présentation
d'espéces rares. Le Jardin se situe en hauteur de Roquebrun, sur des ferrasses exposées plein
sud, protégées de la Tramontane par les orgues dolomitiques (qui captent la chaleur la journée et
la restituent la nuit).
La visite permet de découvrir plus de 4000 plantes (environs 400 especes) dont :
¢ La plus importante collection de plantes extraordinaires du Languedoc : succulentes,
cactées...
* Un sentier botanique présentant des plantes méditerranéennes
*  Une collection de mimosas
* Unverger
Durée de la visite : Deux sentiers de 45 minutes & 1h30
Horaires : Ouverture du 2éme Week-end de Février (Féte du Mimosa) au 3éme Week-end de
Novembre. De 9h & 12h et de 13h30 a 17h30. Fermeture le Samedi Matin. Juillet et Aolt Ouvert 7j/7 de 9h00 a 19h00
Tarifs : individuels - visite libre adulte : 4,50 € / visite libre enfant : 2,50 € (de 6 ans a 15 ans).
groupes (hors scolaires, a partir de 15 personnes) - visite libre : 3,70 €- visite guidée : 5,50 € (sur réservation)

IIT) LE PATRIMOINE BATI : LES VILLAGES VISITES

A) OLARGUES :
Olargues est un village classé parmi les « Plus Beaux Villages de France ». Le site d'Olargues a été bati autour du XITéme
siecle par les barons d'Olargues, qui en ont fait une place forte.

La visite du village permet notamment de découvrir :

- Le village médiéval et les parties des remparts encore visibles

- Le pont vieux du XIIéme siecle (dit pont du diable), I'une des plus grandes
arches romane du sud de la France

- Le castrum d'Olargues et son donjon transformé en clocher au XVIIéme
siécle : sur cet emplacement se situent les ruines de l'ancien chdteau. On
bénéficie également d'une tres belle vue sur les monts de I'Espinouse

- L'église St Laurent (XVIIeéme siécle) et son orgue (XIXéme siécle) classé
monument historique

- L'escalier de la commanderie (XIVéme siécle)

- La porte neuve

- Les anciennes rues caladées, les anciennes devantures d'échoppes...

Le village abrite également le Centre Cebenna ; centre d'éducation a I'environnement ouvert a tout public qui propose : un
espace multimédia / des expositions sur la Géologie régionale / un laboratoire pédagogique / un auditorium / une médiathéque
/ des manifestations scientifiques...

Fréquentation a I'OT : environ 10 000 visiteurs/an

Visites guidées : en saison (juillet-aolit) tous les lundis soirs d 18 heures (gratuit) et sur réservation pour les autres jours /
hors saison a partir de 8 personnes - 2 €/pers sur réservation.

Contact : Office de Tourisme d'Olargues

B) ROQUEBRUN :
« Roquebrun » signifie en patois « roche brune » du fait de la couleur de la roche sur laquelle est construit le village. Le
village bénéficie d'un climat exceptionnel favorisant la présence d'une végétation typiquement méditerranéenne qui lui vaut
soh surnom de « Nice de I'Hérault ».

La visite permet notamment de découvrir :

v La tour carolingienne (10°siécle) : |'histoire de Roquebrun débute en haut du village avec la tour carolingienne, seul
vestige de l'ancien chateau. Le village s'est ensuite bati tout autour de cet édifice ; aussi, plus on descend vers I'Orb,
plus les constructions sont récentes.

v Le pont : il a été construit en 1870 et a permis d'accroitre l'activité économique de Roquebrun. Avant la construction
du pont, le village ne se trouvait que de ce c6té de la riviére. Pour la traverser, il y avait un passeur avec une barque.

v Les jardins en bord d' Orb : les jardins qui longent la riviére sont protégés (il n'y aura jamais de construction a ces
endroits). Ils possédent une végétation typique de Roquebrun : orangers, citronniers, mandariniers, cactées...

v Ancienne maison de la garnison



v Eglise Saint André (XIIéme siécle)

v Les moulins : les deux moulins datent du 16° siecle : Moulin a huile (essentiellement huile d'olive) et Moulin & grains
(blé, orge, avoine). Celui-ci a été restauré et accueille en été des expositions de peintures, d'artisanat d'art et de
produits du terroir.

A proximité des moulins on peut observer les vestiges du Foulon et de I'Arribadou :

0 Le Foulon (derriére au milieu de I'eau) : on y foulait les fibres de
genét pour la confection de draps.

0o L'Arribadou était le pilier de la barque ; il servait a accrocher la
barque du passeur.

En longeant le ruisseau de Laurenque, on trouve ce que l'on appelle la

fontaine intermittente ; un mystére qui n'a toujours pas réussi d etre élucidé

scientifiquement : la source jaillit parfois abondamment puis s'arréte.

Fréquentation a I'OT : 10 423 visiteurs en 2007.

Visites guidées: uniquement sur réservation; de 4 a 15 personnes -
2,5€/pers. Gratuit pour les enfants jusqu'a 10 ans.

Contact : Office de Tourisme de Roquebrun

IV) LES ACTIVITES DE PLEINE NATURE

Baignade en riviére
Canoe Kayak : découverte de la vallée de I'Orb depuis Tarrasac ou Roquebrun.
Canyoning, spéléologie et escalade aux Gorges d'Heric
> Ballades et randonnées :
- Depuis Mons la trivalle : départ au pied des Gorges d'Héric pour découvrir plusieurs sentiers de ballade dont un sentier
« bétonné » permettant d'effectuer une promenade d' 1h30 jusqu'au hameau d'Héric. Pour les marcheurs plus aguerris, des
chemins permettent de prolonger la ballade dans le massif du Caroux.
- La piste verte : ancien tracé de chemin de fer transformé en piste cyclable
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V) LES PRODUVITS DU TERROIR

v Les vins : le vignoble de Roquebrun est classé en AOC « St Chinian Roquebrun » (vin rouge, blanc et rosé). Les vignes
s'étendent sur 500 hectares de coteaux schisteux en terrasses exposées plein sud.
La cave coopérative de Roquebrun (ouvert 7jours/7) permet de déguster et d'acheter les vins de Roquebrun.

v Les produits de la table : Produits a base de chataigne, olives, miel, romarin, chevre, cerise...

VI) LES PRINCIPALES MANIFESTATIONS

Février : A Roquebrun:  Féte du Mimosa (2°™ dimanche de Février)

Mars : A Berlou : Printemps de Berlou (VTT, randonnée)

Mai : A Vieussan : Féte de la rose

Juin : AMonslaT.: FétedelaCerise

Juillet : A Roquebrun: Feria de Roquebrun (dernier week-end) - Foire aux Produits du terroir (1°" dimanche)
Aolit : A Roquebrun:  Foire aux Produits du terroir (1°" samedi) - A Olargues : Estival Bio le 15.08
Novembre : A Olargues : Féte du Marron d'Olargues et du Vin Nouveau

CONTACTS OT du TERRITOIRE :
% OT d'Olargues : Avenue de la Gare - 34390 OLARGUES / T : 04-67-97-71-26 / F : 04-67-97-71-28
otsi.olargues@orange.fr - http://www.olargues.org
< OT de Roquebrun : Avenue des Orangers - 34460 ROQUEBRUN / T : 04-67-89-79-97/F : 04-67-89-39-27
office-tourisme-roquebrun@wanadoo.fr - http://www.roquebrun.org
% OT de Mons la Trivalle : Avenue de la Gare - 34390 MONS LA TRIVALLE / T : 04-67-97-78-22
info@ot-monslatrivalle.com - http://www.ot-monslatrivalle.com

Document élaboré avec la collaboration des OT d'Olargues et Roquebrun
Toutes les informations relatives aux périodes d'ouverture et tarifs sont effectives en 2008.
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